Sygn. akt: I C 967/19

WYROK
W IMIENIU RZECZYPOSPOLITEJ POLSKIEJ

Dnia 21 lutego 2023 1.

Sad Rejonowy w Gdyni I Wydzial Cywilny

w skladzie nastepujacym:

Przewodniczacy: Sedzia Malgorzata Zelewska

po rozpoznaniu na posiedzeniu niejawnym w dniu 21 lutego 2023 r. w G.
sprawy z powodztwa K. W. (1)

przeciwko Towarzystwu (...) S.A. w W.

o zaplate

I. zasgdza od pozwanego Towarzystwa (...) S.A. w W. na rzecz powodki K. W. (1) kwote 10.710 zl (dziesiec tysiecy
siedemset dziesie¢ zlotych) wraz z odsetkami ustawowymi za opdznienie od kwoty 10.150 zl od dnia 7 lutego 2018r.
do dnia zaplaty i od kwoty 560 z} od dnia 27 lutego 2020r. do dnia zaplaty;

II. oddala pow6dztwo w pozostalej czesci;

III. zasadza od pozwanego Towarzystwa (...) S.A. w W. na rzecz powodki K. W. (1) kwote 4800 zI (cztery tysiace
osiemset zlotych) tytulem kosztdw procesu wraz z odsetkami ustawowymi za op6znienie od dnia uprawomocnienia
sie wyroku do dnia zaplaty;

IV. nakazuje $ciagna¢ od pozwanego Towarzystwa (...) S.A. w W. na rzecz Skarbu Panstwa Sadu Rejonowego w Gdyni
kwote 3.559,47 zl (trzy tysigce pieéset piecdziesiat dziewie¢ zltotych 47/100) tytulem zwrotu kosztéw opinii biegltych
wylozonych tymczasowo przez Skarb Panstwa.

Sygnatura akt I C 967/19

UZASADNIENIE

Powodka K. W. (2) wniosta pozew przeciwko Towarzystwu (...) S.A. z siedzibg w W. o zaplate kwoty 10.710 zl wraz z
odsetkami ustawowymi za op6Znienie od dnia 7 lutego 2018r. do dnia zaplaty.

W uzasadnieniu pozwu powodka podniosta, ze w dniu 10 sierpnia 2017 roku zostala poszkodowana w wypadku
komunikacyjnym, ktorego sprawca byl kierujacy pojazdem posiadajacy polise OC w pozwanym towarzystwie
ubezpieczen. Na skutek wypadku powddka doznala krotkotrwalej utraty przytomnoéci, silnych dolegliwosci bélowych
glowy, karku i okolicy miedzytopatkowej, w zwiazku z czym udala sie na (...) Wojewodzkiego Szpitala (...) w S.,
gdzie rozpoznano zwichniecia, skrecenia i naderwania obejmujace glowe i szyje, a takze zalecono oszczedzajacy tryb
zycia, noszenie kolnierza i dalsze leczenie ambulatoryjne. W zwigzku z nasileniem dolegliwo$ci powddka kilkukrotnie
zglaszala sie na (...), a takze korzystala z porad lekarzy internisty, neurologa i ortopedy. W toku leczenia stwierdzono
ograniczenie ruchomosci kregostupa C, reakcje na ciezki stres i wystepowanie zaburzen adaptacyjnych. Bole glowy,
szyi, karku i plecow ograniczaly wykonywanie zwyklych codziennych czynnos$ci zwigzanych z prowadzeniem domu
i praca. Nadto, w zwiazku z lekiem podczas jazdy samochodem, pogorszeniem samopoczucia (obnizenie nastroju,
placzliwo$é, przewlekle zmeczenie, wzmozona senno$¢, wycofanie z kontaktéw spolecznych, obnizona samoocena)
powodka do 18 stycznia 2018r. korzystala z porad psychiatry, ktory zalecil przyjmowanie licznych lekéw. Powodka



wskazala, ze pracodawca nie przedtuzyt jej umowy z powodu zwolnien lekarskich i braku mozliwo$ci powrotu do pracy.
W wyniku wypadku powbdka wycofata sie z zycia spolecznego, zostala zmuszona do calkowitej rezygnacji z aktywnosci
fizycznej. Ogdl skutkow wypadku — zdaniem powddki — uzasadnia przyznanie jej zado$éuczynienia w kwocie 10.150
z}. Ponadto, powddka domaga sie zaplaty kwoty 560 zl tytulem zwrotu kosztéw leczenia.

(pozew, k. 3-9)

Pozwany wnio6sl o oddalenie powddztwa w calosci, kwestionujac roszczenie co do zasady i wysokoéci. Zdaniem
ubezpieczyciela wysoko§¢ dochodzonej kwoty jest razaco zawyzona w stosunku do doznanej krzywdy. Pozwany
zwroécit uwage, ze u powodki w badaniu MR kregostupa wykryto zmiany zwyrodnieniowe pozostajace bez zwigzku
z wypadkiem. Zmiany tego typu mialy wplyw na rozmiar i dlugotrwalo$¢ dolegliwosci bolowych, czas powrotu
do zdrowia i zakres rehabilitacji. W konsekwencji przyznanie dodatkowej kwoty zado$cuczynienia nie spelialoby
postulatu umiarkowanej kwoty i byloby nadmierne w stosunku do krzywdy i stopy zyciowej spoleczenstwa. Nadto,
pozwany zakwestionowal takze date poczatkowa roszczenia o zaplate odsetek, wskazujac, ze ewentualnie odsetki
powinny by¢ zasadzone od dnia wyrokowania.

(odpowiedz na pozew, k. 69-74)
Sad ustalil nastepujqcey stan faktyczny:

W dniu 10 sierpnia 2017 roku powddka K. W. (1) jechala samochodem do pracy w K.. Przed S. wyjechat jej nagle
z lewej strony inny pojazd. W reakcji obronnej na te sytuacje drogowa powodka zjechala na lewa strone, w wyniku
czego pojazd dachowal. Wskutek powyzszego wyzwolily sie poduszki powietrzne. Pow6dka nie mogla otworzy¢ drzwi
od strony kierowcy, opuscila pojazd o wlasnych silach przez drzwi od strony pasazera. Na miejsce wypadku zostalo
wezwane pogotowie ratunkowe, ktore zaopatrzyto powodke w kolhierz szyjny.

(dowdd: przestuchanie powddki K. W. (1), plyta CD k. 109)

Karetka pogotowia ratunkowego powodka zostala przewieziona na Szpitalny Oddzial Ratunkowy Wojewddzkiego
Szpitala (...) w S., gdzie po wykonaniu badania RTG kregostupa szyjnego i piersiowego, postawiono rozpoznanie
wg (...): To3.0 — zwichniecia, skrecenia i naderwania obejmujace glowe i szyje, zalecono przyjmowanie lekéw
przeciwbdlowych dostepnych bez recepty i zwolniono powodke do domu.

W dniu nastepnym powodka zglosila sie do lekarza internisty w przychodni (...). w G., ktory przepisal leki G., A. i S.,
a takze stwierdzil, ze pow6dka nie wymaga zwolnienia lekarskiego.

W dniu 14 sierpnia 2017 roku powbdka zglosita sie na Szpitalny Oddzial Ratunkowy Szpitala (...). W. a P. w G., gdzie
stwierdzono skrecenie kregostupa szyjnego, bole glowy, nudnoéci, zalecono przyjmowanie dotychczas zapisanych
lekow i konsultacje neurologiczna w razie braku poprawy.

W dniu 28 sierpnia 2017 roku w zwigzku z pogorszeniem samopoczucia i sennoScig powddka udala sie na
Szpitalny Oddzial Ratunkowy Szpitala (...). W. w G.. Wykonane badanie TK mozgowia nie wykazalo zadnych
zmian pourazowych. Po rozpoznaniu powierzchownego urazu glowy, zalecono oszczedzajacy tryb zycia, dorazne
przyjmowanie lekow przeciwbblowych i kontrole w poradni neurologiczne;j.

W dniu 4 wrze$nia 2017 roku powddka zglosila sie do poradni neurologicznej w Centrum (...) Rehabilitacyjnym
(...) w G.. W badaniu neurolog stwierdzit jedynie ograniczenie ruchomosci w odcinku szyjnym kregostupa i postawit
rozpoznanie wg (...): S13 — zwichniecie, skrecenie i naderwanie staw6w i wiezadel na poziomie szyi. Nadto, zalecono
wykonanie badania (...) kregoshupa szyjnego celem wykluczenia zmian pourazowych.

Powddka przebywata na zwolnieniu lekarskim w okresie 10-13 sierpnia i 20 sierpnia — 7 wrze$nia 2017 roku. W dniu
7 wrze$nia 2017 roku lekarz internista przedtuzyl zwolnienie lekarskie na okres od 8 do 22 wrzes$nia 2017 roku.



W dniu 13 wrzeénia 2017 roku powddka poddala sie badaniu (...), ktére wykazalo zniesienie lordozy szyjnej, tendencje
do kyfotyzacji, zaostrzenia zwyrodnieniowe na krawedziach trzonowych C3 do C7 otworach miedzykregowych,
dyskretne zmiany obrzekowe wiezadla miedzykolcowego C5/C6 i C6/C7, wczesne zmiany dehydratacyjne krazkow
miedzykregowych szyjnych C2/C3-C4/Cs, zaostrzenia zwyrodnieniowe w zachytkach miedzykregowych C3/C4 i w
wiekszym stopniu C4/Cs (zwezenie lewego otworu i przyleganie szerokiego korzenia C5 lewego), a takze niewielkie
zaostrzenia zwyrodnieniowe krawedzi trzonowych w otoczeniu krazka C5/C6 w otworach miedzykregowych.

W dniu 20 wrzeénia 2017 roku lekarz neurolog w badaniu przedmiotowym stwierdzil ograniczenie zakresu ruchomosci
ruchu kregostupa C i postawil rozpoznanie wg (...) - F43: reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne. Nadto,
zalecil konsultacje ortopedyczna, rehabilitacyjna i psychiatryczna, a takze przyjmowanie leku N..

W wyniku konsultacji ortopedycznej w dniu 22 wrzeénia 2017 roku stwierdzono dolegliwosci bélowe kregostupa
C, tkliwo$¢ miesni przykregostupowych i postawiono rozpoznanie wg (...): S13.4 —skrecenie i naderwanie odcinka
szyjnego kregostupa. Nadto, ortopeda zalecil rehabilitacje (10 x (...) i laser i 3 x éwiczenia indywidualne), kontrole
po rehabilitacji, oszczedny tryb zycia, a takze stopniowe odstawianie kolnierza. Jednoczes$nie, przedtuzono powodce
zwolnienie lekarskie do dnia 13 pazdziernika 2017 roku.

W dniu 18 stycznia 2018 roku ortopeda zalecil oszczedzajacy tryb zycia, zakazal dzwigania duzych ciezarow, zalecil
rehabilitacje (masaz grzbietu oraz ¢wiczenia), kontrole po zakonczonej rehabilitacji oraz zalecil joge lub pilates i
plywanie.

(dowod: dokumentacja medyczna leczenia powddki, k. 18-34, przestuchanie powddki K. W. (1), plyta CD k. 109)

W okresie od 28 wrzeénia 2017 roku do dnia 18 stycznia 2018 roku powodka znajdowala sie pod opieka poradni
psychiatrycznej Centrum Medycznego (...) SA. Przy pierwszej wizycie stwierdzono miernie obnizony nastroéj,
pozostawanie w niepokoju emocjonalnym, zaburzenia zycia popedowego w sferze snu i laknienia i rozpoznano
zaburzenia adaptacyjne, zalecono przyjmowanie lekéw oraz wsparcie psychologiczne. W trakcie kolejnych wizyt w
dniach 2 listopada, 30 listopada 2017r. psychiatra nadal stwierdzal, ze pow6dka znajduje sie w obnizonym nastroju,
jest apatyczna, w niepokoju emocjonalnym i zalecal farmakoterapie (V., T., Lag), natomiast w dniu 21 grudnia 2017
roku stwierdzil niewielka poprawe samopoczucia, a takze stwierdzil w wywiadzie wahania laknienia i spadek apetytu.
W dniu 18 stycznia 2018 roku psychiatra stwierdzil, ze pacjentka znajduje sie w nastroju i napedzie psychoruchowym
wyréwnanym, w niewielkim niepokoju emocjonalnym, laknienie uleglto wyréwnaniu. Psychiatra wystawil zwolnienia
lekarskie na okres od 3 listopada 2017 roku do dnia 21 stycznia 2018 roku.

(dowdd: dokumentacja medyczna leczenia powodki, k. 27-33)
Powodka poniosta koszty rehabilitacji w kwocie 560 zl.
(dowdd: faktura VAT, k. 36)

Po wypisaniu ze szpitala powodka zamieszkala z kuzynka. Po wypadku powodka skarzyla sie na bdle glowy, czesto
wymiotowala. Nadto, byta apatyczna, przesypiala kilkanascie godzin na dobe, w dzien gléwnie lezala, nie wychodzila
z domu i nie spotykala sie ze znajomymi i rodzing. Z uwagi na dlugotrwale zwolnienie lekarskie pracodawca nie
przedluzyl jej umowy o prace. Nowe zatrudnienie powddka znalazla dopiero okoto dwa miesiace po zakonczeniu
zwolnienia lekarskiego. Przed wypadkiem powodka byla osoba towarzyska, zdrowa, aktywng fizycznie (silownia,
bieganie). Po zakonczeniu leczenia nie wrocila do aktywnosci fizyczne;.

(dowdd: zeznania §wiadka E. W., k. 94, przestuchanie powodki K. W. (1), plyta CD k. 109)

W wyniku przedmiotowego wypadku wystapily u powodki zaburzenia adaptacyjne w postaci reakcji depresyjno —
lekowej. Objawy zaburzen adaptacyjnych utrzymywaly sie u powddki przynajmniej szeS¢ miesiecy po czym ulegaly
stopniowej remisji. Aktualnie na wysokim poziomie utrzymuje sie lek przed jazda samochodem (wymagajacy



oddzialywania psychoterapeutycznego), ale nie zaburza on znaczaco codziennego funkcjonowania. Rokowanie co do
wyleczenia jest dobre. Wskutek wypadku u powodki wystapil dlugotrwaly uszczerbek na zdrowiu w wysokosci 5 %.

(dowod: pisemna opinia bieglej sadowej z zakresu psychiatrii D. M., k. 116-132)

W zakresie ukladu nerwowego powddka doznala urazu glowy oraz kregostupa szyjnego, nie odnotowano natomiast
zadnych cech uszkodzenia oSrodkowego ani obwodowego ukladu nerwowego, ktére wskazywalyby na pourazowe
obrazenia neurologiczne. W ujeciu neurologicznym powodka nie doznala dlugotrwalego albo trwalego uszczerbku na
zdrowiu. Rokowanie co do stanu powddki na przysztosé jest dobre.

(dowod: pisemna opinia bieglego sadowego z zakresu neurologii J. K., k. 126-132)

W zakresie ukladu narzadu ruchu powo6dka doznala po$redniego urazu kregostupa szyjnego. Odniesione obrazenia
skutkowaly trwalym uszczerbkiem na zdrowiu w wysoko$ci 2 % z uwagi na dekompresje choroby zwyrodnieniowe;j.

(dowdd: pisemna opinia bieglego sadowego z zakresu ortopedii W. Z., k. 159-163)

Sprawca wypadku objety byt ochrong ubezpieczeniowg na podstawie umowy obowigzkowego ubezpieczenia
odpowiedzialnoéci cywilnej posiadaczy pojazddw mechanicznych zawartej z Towarzystwem (...) S.A. z siedzibg w W..
Decyzja z dnia 6 lutego 2018r. pozwany przyznal powddce zado$cuczynienie za krzywde w kwocie 850 zl. Pismem z
dnia 15 stycznia 2019 roku powodka reprezentowana przez (...) sp. z 0.0. w G. wniosla o przyznanie zado$¢uczynienia
w kwocie 17.150 zl. Decyzja z dnia 5 lutego 2019 roku pozwany stwierdzil brak podstaw do zmiany wcze$niejszego
stanowiska.

(dowdd: zawiadomienie o przyjeciu zgloszenia szkody, k. 37-38, decyzja pozwanego z dnia 6 lutego 2018r. k. 39,
przedsadowe wezwanie do zaplaty z dnia 15 stycznia 2019r., k. 40-43, decyzja pozwanego z dnia 5 lutego 2019r., k.
44, akta szkody, plyta CD k. 68)

Sad zwazyl, co nastepuje:

Powyzszy stan faktyczny Sad ustalil na podstawie dowodéw z dokumentéw, dowodu z zeznan $wiadka E. W., dowodu
z przestuchania powodki, a takze dowodu z opinii bieglych sadowych z zakresu neurologii, ortopedii i psychiatrii.

Oceniajac zgromadzony w niniejszej sprawie material dowodowy Sad nie dopatrzyl sie zadnych podstaw do
kwestionowania wiarygodnoSci i mocy dowodowej dokumentéw powolanych w ustaleniach stanu faktycznego. Sad
mial bowiem na wzgledzie, iz dokumentacja medyczna leczenia powodki nie byta kwestionowana przez zadng ze
stron, a nadto zostala sporzadzona przez niezalezne podmioty medyczne przed wniesieniem pozwu, totez nie ma
obaw, ze dokumentacja ta zostala zmanipulowana dla celéw niniejszego postepowania. Zadna ze stron nie wniosta
zarzutow co do autentycznosci i wiarygodnosci pozostalych dokumentéw prywatnych w postaci korespondencji stron
i akt szkody. Sad z urzedu réowniez nie dostrzegl zadnych sladéw podrobienia, przerobienia czy innej ingerencji. W
zwigzku z powyzszym w ramach swobodnej oceny dowodow Sad uznal, ze ww. dokumenty przedstawiaja faktyczny
przebieg leczenia powypadkowego powodki, a takze faktyczny przebieg postepowania likwidacyjnego prowadzonego
przez pozwane towarzystwo ubezpieczen.

Ponadto, za w pelni wiarygodny i przydatny do rozstrzygniecia niniejszej sprawy dowod nalezalo uznaé opinie
bieglego sagdowego z zakresu (...). W ocenie Sadu opinia zostala sporzadzona przez bieglego w sposob rzetelny,
profesjonalny, a przedstawione w opinii wnioski dotyczace stanu zdrowia powddki, zwiazku poszczegoélnych urazéw z
wypadkiem, przebiegu leczenia, nastepstw wypadku oraz rokowan na przyszlos$¢ s jednoznaczne i stanowcze, a takze
poparte wszechstronng analizg przedstawionej dokumentacji medycznej i badaniem przedmiotowym. Przedstawione
przez biegltego wnioski nie budza zadnych watpliwosci Sadu w Swietle zasad do§wiadczenia zyciowego i logicznego
rozumowania. Ponadto, zadna ze stron nie wniosla zarzutéw do opinii bieglego.



Sad nie dopatrzyl sie réwniez podstaw do kwestionowania opinii bieglego sadowego z zakresu neurologii.
Przedstawiona przez biegtego J. K. opinia jest rzetelna, fachowa, jasna i logiczna, a takze nie zawiera zadnych luk czy
sprzeczno$ci, a wnioski do jakich doszedl biegly zostaly nalezycie i przekonujgco uzasadnione. Przedmiotowa opinia
zostala sporzadzona po wnikliwej analizie przez bieglego dokumentacji medycznej zawartej w aktach sprawy oraz
badaniu poszkodowanej. Zwazy¢ nalezy, iz takze do tej opinii strony nie wniosly zarzutéw.

Wreszcie, Sad nie dopatrzyl sie podstaw do kwestionowania opinii bieglej sadowej z zakresu psychiatrii.
Przedstawiona przez biegla D. M. opinia zostala sporzadzona na podstawie wywiadu diagnostycznego, obserwacji
poszkodowanej i przeprowadzonej z nig rozmowy, jest rzetelna, fachowa, jasna i logiczna, a takze nie zawiera zadnych
luk czy sprzecznosci, a wnioski do jakich doszla biegla zostaly nalezycie i przekonujaco uzasadnione. Nadto, opinia ta
rowniez nie byla kwestionowana przez strony.

Przechodzac do oceny osobowego materialu dowodowego, nalezy wskazac, ze zadnych watpliwo$ci nie budzg zeznania
powddki w zakresie dotyczacym przebiegu i przyczyn wypadku z dnia 10 sierpnia 2017 roku, tym bardziej, ze strona
pozwana nie kwestionowala tego, ze sprawca wypadku byt kierujacy posiadajacy polise OC w pozwanym towarzystwie
ubezpieczen. Za przydatny i miarodajny dla rozstrzygniecia niniejszej sprawy dowdd nalezalo zasadniczo uznac takze
zeznania §wiadka oraz poszkodowanej odnos$nie skutkéw wypadku, a takze przebiegu leczenia i rehabilitacji, albowiem
zeznania wymienionych osob koreluja z zalgczona do akt sprawy dokumentacja medyczna, a takze opiniami biegltych
z zakresu medycyny.

Podstawe prawng powddztwa o zaplate zado$éuczynienia stanowily przepisy art. 822 k.c., art. 445 § 1 k.c.iart. 444 k.c.
Wedle przepisu art. 822 § 1 k.c. przez umowe ubezpieczenia odpowiedzialno$ci cywilnej ubezpieczyciel zobowigzuje
sie do zaplacenia okre$lonego w umowie odszkodowania za szkody wyrzadzone osobom trzecim, wobec ktorych
odpowiedzialno$¢ za szkode ponosi ubezpieczajacy albo ubezpieczony. Stosownie do art. 822 § 2 k.c. jezeli strony nie
umoéwily sie inaczej, umowa ubezpieczenia odpowiedzialno$ci cywilnej obejmuje szkody, o jakich mowa w § 1, bedace
nastepstwem przewidzianego w umowie zdarzenia, ktére mialo miejsce w okresie ubezpieczenia. W mysl art. 822
§ 4 k.c. uprawniony do odszkodowania w zwigzku ze zdarzeniem objetym umowa ubezpieczenia odpowiedzialno$ci
cywilnej moze dochodzi¢ roszczenia bezposrednio od ubezpieczyciela. Zgodnie z art. 445 § 1 k.c. w zw. z art. 444 §
1 k.c. w razie uszkodzenia ciala lub wywolania rozstroju zdrowia sad moze przyznaé poszkodowanemu odpowiednia
sume tytulem zado$éuczynienia pienieznego za doznang krzywde.

Zwazy¢ nalezy, iz bezsporna byla zasada odpowiedzialno$ci pozwanego zakladu ubezpieczen. Nie budzilo bowiem
watpliwosci, ze sprawca wypadku z dnia 10 sierpnia 2017 roku byt kierujacy pojazdem ubezpieczonym w zakresie
obowiazkowego ubezpieczenia odpowiedzialnosSci cywilnej posiadaczy pojazdéw mechanicznych w Towarzystwie (...)
S.A. z siedzibg w W.. W tym stanie rzeczy spdr pomiedzy stronami sprowadzal sie jedynie do wysoko$ci (rozmiaru)
poniesionej szkody niemajatkowe;j.

W $wietle ugruntowanego orzecznictwa zado$Cuczynienie przewidziane w art. 445 § 1 k.c. ma charakter
kompensacyjny, stanowi sposdb naprawienia krzywdy w postaci doznanych cierpien fizycznych i ujemnych przezyc
psychicznych, zaréwno istniejacej w chwili orzekania, jak i takiej, ktéra poszkodowany bedzie w przyszloéci na pewno
lub z dajacym sie przewidzie¢ z duzym stopniem prawdopodobienstwa odczuwaé. Zasadnicza przestanke okreslajaca
jego wysokoSci stanowi wiec stopien natezenia doznanej krzywdy, tj. rodzaj, charakter, dlugotrwalosé cierpien
fizycznych i ujemnych doznan psychicznych ich intensywno$¢, nieodwracalno$¢ ujemnych skutkéw zdrowotnych,
a w tym zakresie stopieni i trwalo$§¢ doznanego kalectwa i zwiazana z nim utrata perspektyw na przyszlo$c
oraz towarzyszace jej poczucie bezradnoéci powodowanej koniecznoécig korzystania z opieki innych osbéb oraz
nieprzydatnoSci spolecznej. Celem, jakiemu ma shluzy¢ zado$cuczynienie, jest nie tyle przywrbcenie stanu przed
wyrzadzeniem krzywdy, ile zalagodzenie negatywnego przezycia poszkodowanego. Powszechnie akceptowana jest w
judykaturze zasada umiarkowanego zado$cuczynienia, przez co rozumie¢ nalezy kwote pieniezng, ktorej wysokosc
jest utrzymana w rozsadnych granicach, odpowiadajacych aktualnym warunkom i przecietnej stopie zyciowej
spoleczenstwa, okreslanej przy uwzglednieniu wystepujacych w spoleczenstwie zréznicowanych dochodéw réznych
jego grup. Zasada ta trafnie laczy wysokoéc zado$cuczynienia z wysoko$cia stopy zyciowej spoleczenstwa, bowiem



zaré6wno ocena, czy jest ono realne, jak i czy nie jest nadmiernie zawyzone lub nadmiernie zanizone, a wiec czy jest
odpowiednie, pozostawa¢ musi w zwigzku z poziomem Zzycia (por. wyrok SN z dnia 17 grudnia 2020r., III CSK 149/18,
L.).

Okreslajac kwote naleznego poszkodowanej zado$éuczynienia, zgodnie z przytoczonym powyzej orzecznictwem, Sad
mial przede wszystkim na wzgledzie rodzaj uszkodzen ciala, jakich powodka doznala wskutek przedmiotowego
zdarzenia, a takze stopien cierpien fizycznych z tym zwigzanych. W oparciu o zebrany material dowodowy nalezato
stwierdzi¢, ze w nastepstwie wypadku z dnia 10 sierpnia 2017r. powodka doznala urazu glowy oraz kregoshupa
szyjnego. Jak wynika z opinii bieglego ortopedy powyzszy uraz skutkuje obecnie bolesno$cia palpacyjna okolicy miesni
karku i szczytéw wyrostkow kolcezystych, a takze bolesno$cia w czasie krancowych zakreséw ruchéw kregostupem
szyjnym. Zdaniem bieglego W. Z. w przypadku urazu kregoshupa szyjnego wskutek przedmiotowego wypadku moglo
dojsé do delikatnych uszkodzen tkanek miekkich, ktére moga skutkowaé dolegliwo$ciami bélowymi, pomimo, ze
nie sg widoczne w badaniu (...), jak np. drobne uszkodzenia mie$niowe, naderwania przyczepé6w mie$niowych,
wiezadlowych, drobne uszkodzenia powierzchni stawowych badz bol spowodowany delikatnym draznieniem wiokien
nerwowych. Z tego wzgledu nalezalo uzna¢, ze dolegliwosci bolowe, na jakie skarzyla i skarzy sie pow6dka maja postac
zobiektywizowana. Biegly uwzglednil takze zmiany zwyrodnieniowe, jakie zostaly stwierdzone w badaniu (...) i na
ktére powolywal sie ubezpieczyciel, zadajac oddalenia niniejszego powddztwa. Biegly wskazal, ze odniesiony przez
powddke uraz wedlug Tabeli stanowiacej zalacznik do rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 18
grudnia 2002 roku w sprawie szczegblowych zasad orzekania o stalym lub dlugotrwalym uszczerbku na zdrowiu,
trybu postepowania przy ustalaniu tego uszczerbku oraz postepowania o wyplate jednorazowego odszkodowania
wigze sie z uszczerbkiem w wysokoéci 5-20 %. Tymczasem biegly uznat za uzasadnione przyznanie uszczerbku w
wysokoSci nizszej tj. w wysokosci 2 % z uwagi na dekompensacje choroby zwyrodnieniowej. Biegly wyjasnil przy tym,
ze wystepujace dolegliwo$ci bélowe nie s jedynie skutkiem choroby samoistnej, lecz wynikaja zaréwno z przebytego
wypadku jak i choroby zwyrodnieniowej. Zwazy¢ przy tym nalezy, iz przed wypadkiem powodka nie skarzyla sie na
zadne dolegliwo$ci ze strony kregostupa szyjnego i nie leczyla sie z tego powodu. Niewatpliwie zatem uraz odniesiony
wskutek zdarzenia z dnia 10 sierpnia 2017 roku ujawnil proces chorobowy i wyzwolil niejako dolegliwos$ci bélowe,
ktore wezeéniej nie wystepowaly. Gdyby nie ten uraz zapewne przez jeszcze jaki$ czas powoddka nie odczuwalaby
zadnych dolegliwo$ci, a w kazdym badz razie dolegliwo$ci te nie uniemozliwialyby normalnego funkcjonowania
w tak istotnym stopniu jak to ma miejsce. Natomiast mimo odniesienia urazu glowy i kregostupa szyjnego brak
bylo podstaw do stwierdzenia uszczerbku na zdrowiu w ujeciu neurologicznym. Jak wskazal bowiem biegly J. K.
u powodki nie odnotowano zadnych cech uszkodzenia oSrodkowego ani obwodowego ukladu nerwowego, ktore
wskazywalyby na pourazowe obrazenia neurologiczne w postaci niedowladéw konczyn, zaburzen chodu lub narzadu
rownowagi, odkregostupowych objawow korzeniowych rozciagowych (rwy), zaburzen czucia etc. Szacujac wysokoéc
poniesionej przez powddke krzywdy nalezalo mie¢ na wzgledzie rowniez dlugotrwalo$é i intensywnos¢ leczenia. Jak
wynika z przedlozonej dokumentacji lekarskiej leczenie obrazen odniesionych wskutek wypadku wymagalo prawie
poltrocznej terapii. W tym czasie powodka byla pod opieka lekarzy kilku specjalnoéci (neurologia, ortopedia, interna),
zmuszona byla do noszenia kolierza ortopedycznego, a takze przyjmowania licznych zapisanych jej lekow, a nastepnie
przechodzila serie zabiegow rehabilitacyjnych.

Okreslajac kwote naleznego poszkodowanej zado$cuczynienia, Sad mial takze na wzgledzie rozmiar doznanych
przez nia cierpien psychicznych. Jak wynika bowiem z opinii bieglej psychiatry w nastepstwie wypadku u powodki
wystapily zaburzenia adaptacyjne w postaci reakcji depresyjno — lekowej. Jak wskazala biegla u powddki wystapila
wiekszo$¢ z charakterystycznych objawow w postaci obnizonego nastroju, przygnebienia, leku, zamartwiania sie,
poczucia bezradnoS$ci, niepewnoSci przyszloéci, silnej koncentracji na czynnikach reaktywnych, poczucia niskiej
wlasnej warto$ci. O wystepowaniu u powddki wymienionych przez biegla objawéw $wiadcza zardéwno zapisy w
dokumentacji z leczenia psychiatrycznego, jak réwniez zeznania samej poszkodowanej i §wiadka. Z osobowego
materiatu dowodowego wynika, ze po wypadku powddka byla senna, apatyczna, wycofana, zaniechala aktywnoéci
towarzyskiej i fizycznej. Z kolei, w historii choroby lekarz psychiatra odnotowal, ze powddka znajdowala sie w
nastroju obnizonym, byla apatyczna, w niepokoju emocjonalnym, a takze wskazywal na zaburzenia zycia popedowego
w sferze snu i laknienia. Kilkumiesieczne leczenie psychiatryczne polegalo na przyjmowaniu zapisanych lekow



przeciwdepresyjnych i nasennych (V., T., Lag). Wymienione powyzej objawy zaburzen adaptacyjnych utrzymywaly sie
u powddki przynajmniej przez okres sze$ciu miesiecy, po czym ulegaly stopniowej remisji. Okres ten odpowiada dacie
zakonczenia leczenia psychiatrycznego (ostatnia wizyta miala miejsce w dniu 18 stycznia 2018 roku). W ocenie bieglej
stwierdzone u powddki zaburzenia adaptacyjne skutkowaly dlugotrwalym uszczerbkiem na zdrowiu w wysokosci 5
%. Zdaniem biegtlej, aktualnie na wysokim poziomie utrzymuje sie u powodki jedynie lek przed jazda samochodem,
co bedzie wymagalo oddzialywania psychoterapeutycznego, jednak lek ten nie zaburza on znaczgco codziennego
funkcjonowania. Podkresli¢ nalezy, iz wedle bieglej lekarza psychiatry rokowanie co do wyleczenia jest dobre.

W $wietle zebranego materialu dowodowego nie ulega watpliwosci, ze ww. dolegliwosci fizyczne i cierpienia
psychiczne mialy negatywny wplyw na funkcjonowanie pow6dki we wszystkich aspektach zycia tj. na plaszczyZnie
zycia zawodowego, rodzinnego a nawet negatywnie wplywaly na sposéb spedzania przez nia wolnego czasu. Jesli
chodzi o aspekt zawodowy, to zauwazy¢ nalezy, iz powodka przed wypadkiem pracowata jako doradca klienta w banku.
Po zdarzeniu, do dnia 21 stycznia 2018r., a wiec okres niemal szeSciu miesiecy przebywata na zwolnieniu lekarskim. W
miedzyczasie uplynat czas, na jaki byta zawarta umowa o prace i umowa ta nie zostala przedtuzona przez pracodawce
wobec braku perspektyw na szybki powr6t do pracy. W zwigzku z tym po zakonczeniu leczenia powodka musiala
poszukaé¢ nowego zatrudnieniu, co byto o tyle utrudnione z uwagi na wciaz wystepujace zaburzenia adaptacyjne.
Ponadto, jak juz wskazano powyzej, stwierdzone objawy depresyjno — lekowe mialy wplyw na ograniczenie kontaktow
spolecznych przez powodke, wycofanie sie przez nia z zycia rodzinnego, a takze zaprzestanie aktywnosci fizycznej. W
Swietle zeznan powddki nie ulega watpliwosci, ze przyczyna wymienionych powyzej nastepstw byt wypadek, do jakiego
doszlo z winy kierujacego ubezpieczonego w zakresie OC w pozwanym towarzystwie ubezpieczen. Przed wypadkiem
bowiem powddka byla osoba towarzyska, zdrowa, aktywna fizycznie (chodzita na silownie, uprawiala bieganie).

Majac na wzgledzie przedstawiony powyzej ogdt skutkéw zdarzenia - ocenie Sadu — dochodzona przez powddke w
niniejszej sprawie kwota 10.150 zl jest odpowiednia w stosunku do nastepstw wypadku, w szczeg6lnosci do stopnia
cierpien psychicznych i fizycznych, ich intensywnoéci i dlugotrwalo$ci, dlugotrwatoéci i uciazliwo$ci procesu leczenia
i rehabilitacji, wplywu skutkow zdarzenia na Zycie osobiste i zawodowe, a takze wieku poszkodowane;j. Niewatpliwie
bowiem wskutek zdarzenia z dnia 10 sierpnia 2017r. powddka doznala cierpien psychicznych, ktére mialy wplyw
na niemal wszystkie aspekty jej zycia, zmuszona byl nosi¢ kokierz ortopedyczny, podda¢ sie kilkumiesiecznemu
leczeniu neurologicznemu, ortopedycznemu i psychiatrycznemu oraz zabiegom fizjoterapeutycznym. Doznane
obrazenia wigzaly sie z dolegliwo$ciami bolowymi, stresem i pogorszeniem samopoczucia, problemami ze snem i
laknieniem. W zwiazku z powyzszym kwote wyplacona przez ubezpieczyciela (850 zl) nalezalo uznaé za znacznie
zanizona i nieodpowiednia do rozmiaru szkody niemajatkowej. Ponadto, wyplacona przez pozwanego na etapie
przedprocesowym kwota nie uwzglednia takze przecietnej stopy zyciowej spoleczenstwa. Nie ulega bowiem
watpliwo$ci, ze wysoko$¢ zadoSéuczynienia powinna by¢ utrzymana w rozsadnych granicach, odpowiadajacych
aktualnym warunkom i przecietnej stopie zyciowej spoleczenstwa (por. wyrok Sadu Najwyzszego z dnia 28 wrzeSnia
2001r., IIT CKN 427/00, L.). Z uwagi na wzrost zamozno$ci spoleczenstwa (co przejawia sie cho¢by stalym wzrostem
przecietnego wynagrodzenia za prace), a jednocze$nie ze wzgledu na spadek sily nabywczej pieniadza, zasadzanie
niskich kwot z tytulu zado$tuczynienia nie bedzie spelialo kompensacyjnej funkcji tego $wiadczenia. Z tych

wzgledéw, na podstawie art. 822 § 11 4 k.c. i art. 824" § 1 k.c. oraz art. 9 i art. 13 ustawy z dnia 22 maja 2003r.
o ubezpieczeniach obowigzkowych, Ubezpieczeniowym Funduszu Gwarancyjnym i Polskim Biurze Ubezpieczycieli
Komunikacyjnych w zw. z art. 445 § 1 k.c. i art. 444 k.c. — Sad zasadzil od pozwanego na rzecz powo6dki dodatkowo
kwote 10.150 zl, uzupehiajgc w ten sposéb zado$c¢uczynienie do kwoty 11.000 zt.

Ponadto, w niniejszym postepowaniu powdédka domagala sie zasadzenia odszkodowania za szkode obejmujacego
zwrot kosztéw leczenia w kwocie 560 zl. Zgodnie z treScig art. 444 § 1 k.c. w razie uszkodzenia ciala lub
wywolania rozstroju zdrowia naprawienie szkody obejmuje wszelkie wynikle z tego powodu koszty. Na zadanie
poszkodowanego zobowigzany do naprawienia szkody powinien wylozy¢ z géry sume potrzebng na koszty leczenia,
a jezeli poszkodowany stal sie inwalida, takze sume potrzebna na koszty przygotowania do innego zawodu. Jak
wskazuje sie w judykaturze obowiazek naprawienia szkody obejmuje koszty leczenia, a wiec wydatki zwigzane z
postawieniem diagnozy, terapia i rehabilitacjg poszkodowanego. Ich zakres nie moze ograniczaé sie do wydatkéw



kompensowanych w ramach powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego, lecz powinien obejmowaé koszty dzialan,
podjetych z uzasadnionym — zwazywszy na aktualny stan wiedzy medycznej — przekonaniem o spodziewanej poprawie
stanu zdrowia poszkodowanego (por. wyrok SN z dnia 12 grudnia 2002r., IT CKN 1018/00, LEX nr 75352).

W $wietle przedstawionych powyzej pogladéow orzecznictwa i doktryny nie ulega watpliwo$ci, ze poszkodowany
moze domagac sie zwrotu kosztow leczenia w prywatnej placowce, nawet jesli podobne zabiegi oferowane sa w
ramach ubezpieczenia zdrowotnego. W przedmiotowej sprawie powddka niewatpliwie skorzystala z odplatnych
zabiegbow rehabilitacyjnych, co potwierdza przedtozona dokumentacja medyczna. Podkresli¢ przy tym nalezy, iz jest
okolicznoS$cia notoryjna, ze terminy oczekiwania na konsultacje lekarzy specjalistow czy zabiegi rehabilitacyjne w
placéwkach publicznej stuzby zdrowia wynosza co najmniej kilka miesiecy, totez nie mozna czynié¢ powddce zarzutu
ze skorzystala z odplatnych zabiegbow fizjoterapeutycznych. Zwazy¢ nalezy, iz w przypadku zwloki proces powrotu do
zdrowia moglby sie znacznie wydluzy¢, a co za tym idzie rozmiar szkody niemajatkowej i majatkowej moglby ulec
zwiekszeniu. Zadnych watpliwoéci nie budzi zwigzek przyczynowy pomiedzy poniesionymi wydatkami a wypadkiem.
Z dokumentacji medycznej (vide: dokumentacja z wizyt z dnia 22 wrzeénia 2017 roku oraz 18 stycznia 2018 roku)
wynika, Ze ortopeda zalecil powo6dce rehabilitacje (10 x (...) ilaseri 3 x ¢wiczenia indywidualne), a takze masaz grzbietu
oraz ¢wiczenia. Poniesienie wydatkow zwigzanych z rehabilitacja powddka wykazala za pomoca faktury VAT, ktorej
autentyczno$¢ nie byta kwestionowana przez strone przeciwna.

Podsumowujac, na mocy art. 805 k.c., art. 822 k.c., art. 445 § 1 k.c. i art. 444 § 1 k.c., Sad zasadzil od pozwanego
na rzecz powoda lacznie kwote 10.710 zl. O odsetkach Sad orzekl na podstawie art. 481 k.c. i 455 k.c. i zasadzit od
kwoty 10.150 z} od dnia 7 lutego 2018r. Zwazy¢ bowiem nalezy, iz decyzja z dnia 6 lutego 2018r. pozwany przyznal
powddce czedciowe zadoSCuczynienie za krzywde, co oznacza, ze we wskazanej dacie byt juz w stanie okre§li¢ rozmiar
poniesionej przez powoda krzywdy. Natomiast, od kwoty 560 zt odsetki zasadzono od dnia nastepnego po uplywie 7
dni po doreczeniu pozwu (co nastapilo w dniu 18 lutego 2020r., k. 65), gdyz wcze$niej pozwany w tym zakresie nie
byt wzywany do zaplaty. Natomiast w pozostalym zakresie co do odsetek, na podstawie ww. przepiséw a contrario
powodztwo podlegalo oddaleniu.

O kosztach Sad orzekl na mocy art. 100 zdanie drugie k.p.c. i uznajac, ze powodka ulegla tylko w nieznacznym zakresie
(co do odsetek) zasadzil od pozwanego na rzecz powodki kwote 4.800 zl, na co skladaja sie: uiszczona oplata sagdowa
od pozwu (300 zl), zaliczka na poczet wynagrodzenia bieglych (900 z1), oplata za czynnosci fachowego pelnomocnika
bedacego radca prawnym w stawce minimalnej obliczonej od warto$ci przedmiotu sporu (3.600 z}).

Nadto, na podstawie art. 100 zdanie drugie k.p.c. w zw. z art. 3 ust. 2 pkt 1 k.p.c., art. 5 ust. 3, art. 8 ust.1i art. 83
i 113 ust. 1 ustawy o kosztach sadowych w sprawach cywilnych Sad nakazal $ciagnaé od pozwanego na rzecz Sadu
Rejonowego — Skarbu Panstwa w G. kwote 3.559,47 zl tytulem czeSci oplaty od pozwu, od uiszczenia ktorej powodka
byla zwolniona (450 zl), a takze pozostale nieuiszczone koszty wynagrodzenia bieglego, ktore zostaly tymczasowo
wyplacone ze Skarbu Panstwa.



